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Hallo Elias,

ich mochte mich fir alles Positive, das ich kennen gelernt und erfahren
habe, bedanken.

ich wiire schon froh gewesen, wenn ich dic vielen Dinge schon mit 50

gewuft hitte.

Nun, lieber (zu) spit als gar nicht - (schon wieder so eine Floskel zum

Wegwerfen).

Fir mich sind die beiden Biicher (...mit 18/...mit 21) keine Lesebiicher

sondern

Arbeitsbiicher von unschétzbarem Wert; damit bin ich im Besitz von

wertvollen Infos und
Anleitungen zu praktischen Ubungen ohne Ende.
Es hat sich einiges auf der psychischen Ebene getan.

Eine Kehrtwende um buchstiblich 180° léste die Wissenstatsache aus,

dass alles, was man sucht, in einem selbst vorhanden bzw. zu finden ist.
Es ist kein Leichtes, mich auf den langen Weg zu mir selbst zu machen.

Nochmals Fiir alles vielem Dank!

Griife
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